
References for Parents and Families of College Students: 

Letting Go – A Parent’s Guide to Understanding the College Years 
Karen Levin Coburn and Madge Lawrence Treeger (Fifth Edition) 
ISBN: 9780061665738, www.lettinggobook.com 

You’re on Your Own (But I’m Here if You Need Me) Mentoring your Child 
During the College Years 

Marjorie Savage (Fireside, July 2003) ISBN­10: 0743229126 

The College to Career Road Map: A Four­Year Guide to Finding Your 
Path Parent Edition (Atwood Publishing, 2006) ISBN­10: 189185965X 

Let the Journey Begin: A Parent’s Monthly Guide to the College Experience 
Jacqueline Kiernan MacKay, Houghton Mifflin (2002) ISBN: 0618077128 

Helping Your First­Year College Student Succeed: A Guide for Parents 
Richard H. Mullendore and Cathie Hatch  ISBN: 1­889271­31­4 

Internet Websites with information on college transition: 

http://www.sc.edu/fye/publications/index.html 
National Resource Center Publications “A Guide for Families of 
Commuter  Students” 

http://www.aboutourkids.org/aboutour/articles/transitions.html 
“Separation and Change for Parents and Students” prepared by NYU 

http://www.collegeparents.org  College Parents of America 

http://www.nodaweb.org/Publications/parenthandbook.htm 
“Helping Your First­Year College Student Succeed: A Guide for Parents” 

http://ur.rutgers.edu/medrel/viewArticle.html?ArticleID=3321 
“Easing the Transition to College” 

http://www.ur.ku.edu/News/03N/DecNews/Dec9/tentips.html 
“10 tips for parents of college students: How to keep the holidays 
happy” 

The University of Texas at Tyler 
Parent Resource Center 
Carol Killingley, M.S. 
903­566­7050 
Email:  parentcenter@uttyler.edu 
Website:  http://www.uttyler.edu/parentcenter
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