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Equipo de Primeros Auxilios

Estos son los materiales recomendados para el
equipo de primeros auxilios. Estos materiales
pueden ser modificados de acuerdo a sus
necesidades. En caso de cualquier duda, busque el
consejo de un profesional de la salud.

e Cinta adhesiva (hipoalergénica)

e Pomada antiséptica

e Curitas (varios tamafios)

¢ Benadryl® S e

e Manta p—

e Compresa fria

¢ Guantes descartables

¢ Epi-Pen® www.epipen.com

e Apositos y rollos de gasa (varios tamafios)

e Limpiador de manos

e Bolsas plasticas

o Alfileres de seguridad

e Tijeras y pinzas

e Linterna pequefia y baterias de repuesto

¢ Crema topica que contenga: antihistaminicos, mentol,
corticoides o benzocaina (p. ¢j.: Sting Kill®)

e Venda triangular

Por favor sigua las instrucciones de uso de los materiales en
el equipo de primeros auxilios.




Glosario

Shock anafilactico: Reaccion sistémica grave y en ocasiones fatal que
ocurre al exponerse por segunda vez a un antigeno especifico (como el
veneno de avispa o la penicilina) luego de un episodio previo,
caracterizado por sintomas respiratorios, desmayos, comezon y
urticaria.

Antihistaminicos: Medicinas que contrarrestan los efectos de la
histamina y se usan especialmente para tratar reacciones alérgicas,
sintomas del resfrio y mareos causados por movimiento.

Analgésicos: Farmaco o medicina administrada para reducir el dolor
sin pérdida del conocimiento.

Benzocaina: Anestésico local.

Corticoides: Cualquiera de las hormonas esteroides fabricadas por la
capa externa de la glandula suprarrenal; por ej., cortisol.

Inoculacién de veneno: La inyeccion de un material venenoso por
medio de una picadura, pinchazo, mordedura u otro medio similar.

Neurotoxico/a: Toxico para los nervios o el tejido nervioso.

Reaccion sistémica: Reaccion que afecta al cuerpo en general;
mareos, desmayos, dificultad respiratoria, ganglios inflamados.

Torniquete: Recurso que por lo general consiste en una venda
envolvente y ajustada que se usa para controlar las hemorragias,
deteniendo temporalmente el flujo sanguineo a través de una arteria
principal en un miembro.
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SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

- Picaduras multiples

Abejorros
- Picadura dolorsa

- Picaduras multiples
- Picadura dolorosa

Abejas carpinteras

- No es agresiva

- Pican
solamente si
la agarras con
la mano

- Picadura leve

las tocas o
molestas
- Picadura leve

- Aplique crema
topica que contenga
antihistaminicos,
corticoides,
benzocaina o
mentol

- O aplique pasta de
bicarbonato de
sodio
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SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Abejas
meliferas

- Solo una picadura

- Hinchazon de
tejidos

- Dolor quemante

Abejas
meliferas
africanizadas
“Abejas
asesinas”

- Solo una picadura

- Hinchazoén de
tejidos

- Dolor quemante

Mas informacion

sobre las “abejas

asesinas”

- Mas agresivas que
las abejas
meliferas

- Atacan en grupos
grandes
- Atacan 3x mas
lejos de su colmen

- Remover el aguijon
- Lavar la herida

- Aplicar crema
topica que contenga
antihistaminicos,
corticoides,
benzocaina o
mentol

- O aplique pasta de
bicarbonato de
sodio



Orugas

Aspid Oruga de polilla “Buck Moth”

Oruga “Saddleback”

Oruga de
polilla “Io
Moth”

‘Stinging Rose”
(Rosa Picadora)

Informacion sobre los sintomas de picaduras y primeros
auxillos pueden ser vistos en la proxima pagina.
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Orugas

SINTOMAS

Reacciones locales Reacciones sistémicas
- Sensacion de frio o - Mareos y desmayos
entumecimiento - Dificultad para respirar
- Dolor corporal severo - Inflamacion en ganglios de
- Ganglios inflamados la ingle
- Enrojecimiento e hinchazon
en el lugar de la picadura

Los pelos de la oruga pueden causar problemas
respiratorios y de ceguera.

PRIMEROS AUXILIOS

- Aplique cinta (adhesiva médica o cinta aislante)
sobre la picadura. Adhiérala firmemente y luego
jélela para desprenderla.

- Aplique crema topica o hidrocortisona.

- Puede administrarse Benadryl® oral.

Busque atencién médica inmediata en caso de:
- Reacciones sistémicas

- Dolor extremo

- Pelos inhalados o pelos en el ojo
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Insectos

SINTOMAS PRIMEROS
AUXILIOS
Hormiga |- Picaduras multiples - Lave la herida

colorada - Fuerte sensacion de - Aplique compresa fria
ardor - Si la reaccion ocurre lejos

~ de la picadura esto sugiere
- Pequena ampolla o :
anafilaxis en caso de

pustula blanquecina picaduras futuras

Hormiga - No inyecta veneno - Quite el aguijon
carpintera - Lave la herida

o - Aplique crema topica
con antihistaminicos,
corticoides, benzocaina
R o mentol

Hormiga - Picadura dolorosa - O aplique pasta de

cosechadora |- El veneno puede viajar bicarbonato de sodio
por los vasos linfaticos y |- Use analgésicos si lo
causar problemas necesita
médicos serios

- Picaduras multiples - Lave la herida

- Picadura dolorosa - Aplique crema topica

l - Hinchazén con antihistaminicos,
corticoides, benzocaina
o mentol

- O aplique pasta de
bicarbonato de sodio

- Punto blanco
central con halo
rojo
- Hinchazon localizada




Insectos

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Avispa de cara
blanca

- Picadura dolorosa

- Lave la herida

- Aplique crema
topica con
antihistaminicos,
corticoides,

- Normalmente no
pican

il - Su aguijon es mas

largo

benzocaina o mentol

- O aplique pasta de
bicarbonato de
sodio

Avispa caza
tarantulas

- Normalmente no
pican

Avispa hormiga de
terciopelo (Hembra)

- Las hembras pican si
se las molesta mucho

- Lave la herida

- Aplique compresas
de hielo

- Tome un analgésico
si lo necesita




Milpiés y Ciempiés

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Ciempiés del
desierto

Ciempiés de
jardin

- Picaduras
multiples

4| - Muy dolorosa

- Hinchazoén

- Ganglios
inflamados

- Enrojecimiento

[ - Dolor de cabeza

- Ritmo cardiaco
irregular

- Nauseas y
vOmitos

| - Ansiedad

- Aplicar
compresas frias
y himedas

- Aplicar crema
tdpica con
benzocaina

Milpiés

- No es peligroso
para los
humanos

- Segrega una
sustancia
quimica que
mancha

- Sustancia
puede causar
ampollas en la
piel
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Escorpiones

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Escorpion de

- Picaduras multiples

- Dolor quemante
localizado

- Hinchazon

| - Entumecimiento
| - Nauseas y vomitos
1| - Ritmo cardiaco

irregular

- Cambios en la
tension arterial
Vision borrosa

- Dificultad al comer
o0 pasar saliva

- Compresas frias
- Medicacion topica
- Benadryl® oral

-Busque atencion
médica de
inmediato en
caso de
entumecimiento
facial, o si siente
un gusto metélico
en la boca
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Serpientes

Viboras de foseta (crétalos)

Cascabel de Mojave Cascabel de la madera Cascabel bandeada
Ne‘Lgt_xma . Neurotoxica de las rocas

Espalda de :
diamante occidental 7% : auga occid

e




Serpientes

Cabeza de cobre y Boca de algodén

Cabeza de cobre de bandas anchas Cabeza de cobre del sur

> £

Serpientes de coral

Serpiente de coral Serpiente de leche
P P
Neurotoxica No venenosa

—
<
Te}
~
(=)
I
O
o
Tel
=)
=
c
Q
=
Q
o
[=2
<
[
=
s
(5]
Q.
o
o
O
I
(%]
Q
=z
=
Q
o
O




CDC/NIOSH Cooperative Agreement U50 OH07541

Serpientes

SINTOMAS

INOCULACION LEVE

- Marca de colmillos, generalmente en pares pero no siempre
- Dolor leve a agudo

- Inflamacion leve e hinchazén

- Sin sintomas sistémicos

INOCULACION MODERADA

- Marca de colmillos con hinchazén

- Dolor inmediato en el lugar de la mordedura, que se irradia al tejido
circundante

- Puede supurar sangre o suero de las heridas producidas por el colmillo

- Vomitos, gusto metalico en la boca

- Espasmos o temblores musculares

INOCULACION SEVERA

- Dolor severo e inmediato en el lugar de la mordedura

- Supura suero y sangre de las heridas producidas por el colmillo
- Hinchazon rapida, algunas hematomas

- Gusto metalico, entumecimiento de labios, nariz o lengua

- Visién borrosa, estado mental alterado

- Shock, hemorragia interna difusa o potencialmente mortal

- Dificultad respiratoria

- Insuficiencia renal

+ Los sintomas de la mordedura de una Serpiente de coral se pueden retrasar
unas 10-12 horas. Si se cree que la mordedura puede ser de una serpiente de
coral, se debe trasladar a la victima a un hospital para su observacion y
tratamiento.




Serpientes

PRIMEROS AUXILIOS

- Busque atencion médica de inmediato para recibir
tratamiento.

- Conserve la calma.

- Quitese cualquier anillo o elemento constrictivo, ya que es
posible que el drea afectada se hinche.

- De ser posible, lave la mordedura con agua y jabon y cubrala con
una tela o prenda limpia.

- Inmovilice el drea de la mordedura.

- Mantenga el miembro mordido al mismo nivel que el corazoén.

- NUNCA corte la piel.
- NUNCA intente succionar el veneno.

- NUNCA aplique hielo.

- NUNCA aplique un torniquete.

- NUNCA ingiera aspirinas, anti-inflamatorios o alcohol.
- NUNCA aplique shock eléctrico

- NUNCA intente atrapar a la serpiente.

Llame a la Unidad de Toxicologia al 1-800-222-1222
para mds instrucciones.
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Aranas

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Viuda negra
Neurotoxica
»

- Mordedura tipo
pinchazo

- Sensacion de
hormigueo

- Calambres muscula-
res y abdominales

- Nausea, vomitos y
debilidad

- Dificultad para respirar

- Benadryl® oral
- Busque atencion
médica de inmediato

[~

Reclusa parda

- Sensacion de escozor

- El lugar de la picadura
continua doliendo de 6 a
8 horas

|- Circulo palido con punto

10jO

+ |- Lugar de picadura caliente

~"]- Fiebre

- Dolor articular
- Nauseas y vomitos

- Aplique compresas
frias

- Busque atencion
médica de inmediato

- Mordedura dolorosa
- Hinchazén
- Dafio en los tejidos

- Aplique compresas
frias

- Benadryl® oral

- Consulte con su
médico
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Enfermedades Transmitidas
por Mosquitos

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Virus del Nilo
occidental

/ﬁ/
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- Ocurren de 5 a 10 dias
luego de la picadura

- Fiebre

- Dolor de cabeza

- Ndusea y vomitos

- Dolor corporal

- Fatiga

- Sarpullido (2-5 dias después
de la fiebre)

Sintomas graves:

- Fiebre alta

- Dolor de cabeza intenso

- Rigidez en el cuello

- Desorientacion o confusion
- Estupor o coma

- Temblores o espasmos
musculares

- Falta de coordinacion

- Convulsiones

- No existe vacuna o
tratamiento antiviral
especifico

- Se pueden administrar
analgésicos de venta
libre segun indicaciones

- Los sintomas leves
generalmente se
desaparecen solos.

Fiebre del

- Ocurren de 3 al4 dias
luego de la picadura

- Fiebre leve a alta

- Dolor de cabeza intenso

- Dolor detras de los ojos

- Dolor muscular y
articular

- Sarpullido

Sintomas graves:

- Dolor abdominal

- Vomitos persistentes

- Hemorragias

- Dificultad para respirar

- No existe vacuna o
medicacion
especifica contra la
Fiebre del Dengue

- Haga reposo

- Ingiera gran cantidad de
liquidos




Enfermedades Transmitidas
por Garrapatas

VECTOR

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Fiebre Maculosa
de las Montafias
Rocosas

Punto circular tipo
caparazon en la
espalda de la

Garrapata de
perro americana

&

Garrapata de
perro marron

£ )

Garrapata de la
madera de las
Montafias Rocosa

garrapata; se usa para Eﬁ @

identificarla

-Ocurrende 5 a
10 dias luego de
la picadura -
Fiebre

- Nauseas

- Vémitos

- Dolores
corporales

- Sarpullido en el
90% de los casos

- Quite la
garrapata (ver
pag. siguiente)

- Acuda al médico
dentro de los 5
dias sig. para
recibir
tratamiento con
antibidticos

- La FMMR puede
ser fatal durante
la primera
semana de
sintomas si no se
trata
adecuadamente

Enfermedad de
Lyme

Garrapata de
patas negras
(Garrapata de
venado

P

Caparazon
circular y oscuro

- Sarpullido expan-
sivo en el 80-90%
de los casos, rojo
solido o en forma
de diana, 1-2
semanas luego de
transmitida la
enfermedad.

- Enfermedad
similar a la gripe
Sintomas
posteriores:

- Dolor de cabeza

- Rigidez en el
cuello

- Fatiga

- Deterioro
cognitivo

- Quite la
garrapata (ver pag.
siguiente)

- Si presenta sinto-
mas, acuda al
médico para
recibir
tratamiento con
antibidticos

- 10-20% de los
pacientes pueden
presentar sintomas
recurrentes o
persistentes
incluso luego del
tratamiento con
antibidticos




Enfermedades Transmitidas

or Garrapatas

VECTOR

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Enfermedad
eruptive
asociada a la
garrapata surefia

N\
&
Garrapata
Estrella solitaria
La hembra (izq.)
tiene un “estrella”

blanca sobre su
cascara.

- Similar a la
Enfermedad
de Lyme

- Fiebre

- Dolor de cabeza

- Fatiga

- Dolor muscular
y articular

- Sarpullido en
forma de diana

- Quite la
garrapata

- Acuda al
médico para
recibir
tratamiento
con
antibioticos si
aparecen
sintomas

Ingurgitacion de la garrapata

Se ilustra la garrapata de patas negras

ms&@;@

Como prevenir picaduras de garrapatas
Vista prendas de color claro para detectar mejor las garrapatas; use repelente de
insectos con DEET o Permetrina; revise su ropa y su piel todos los dias para
detectar garrapatas.

Cbémo remover una garrapata
1.Use pinzas de punta fina o una herramienta para remover garrapatas para
sujetar la garrapata tan cerca de la piel como sea posible.

2.Estire hacia arriba aplicando una presion uniforme. No retuerza la garrapata;
esto puede hacer que partes de la boca se rompan sobre la piel. Si esto ocurre,
limpie el lugar de la mordedura y aplique una crema antiséptica.

3.Después de quitar la garrapata, limpie bien el area de la mordedura y lave sus
manos con agua y jabon o con limpiador de manos.

4.Conserve la garrapata en una bolsa hermética o frasco y guardela en el conge-
lador para fines de identificacion o pruebas.

NO queme la garrapata, cUbrala con aceite, alcohol o vaselina, o bien aplas-
te la garrapata con sus dedos.
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Descargo de responsabilidad:

La informacién contenida en las tarjetas de recomendaciones
"Mordeduras, Picaduras y Criaturas Venenosas" se considera
precisa y confiable. No obstante, The Southwest Center for
Agricultural Health, Injury Prevention and Education (SW Ag
Center) /Centro de la region Sudoeste para la salud agricola,
prevencion de lesiones y educacionj, asi como otras
organizaciones afiliadas a la misma no asumen responsabilidad
alguna por cualquier error que pudiese haber en dicha
informacion. Asimismo, tanto el SW Ag Center como sus
organizaciones afiliadas declinan toda responsabilidad sobre el
uso dado la informacioén.




Copias adicionales disponibles a solicitud.
Para mas informacion comuniquese con:

EDUCATION

Southwest Center for Agricultural Health,
Injury Prevention and Education
[Centro de la region Sudoeste para la
salud agricola, prevencion de lesiones y
educacion]

11937 U.S. Hwy 271
Tyler, TX 75708-3154
(903) 877-5998

agcenter@uthct.edu o www.swagcenter.org




Heon

1-800-222-1222

Llame gratis a la Unidad de Toxicologia para mas
informagion sobre criaturas venenosas




